


a u t o c o n o c i m i e n t o

a u t o e s t i m a

y  a u t o c u i d a d o



A c t i v i d a d

R o m p e - h i e l o



a u t o c o n o c i m i e n t o

P r o c e s o  d e  A P R E N D E R  
s o b r e  T I  M I S M A

¿ Q u i é n  e r e s ?  ¿ Q u é  t e  g u s t a ?
¿ C u á l e s  s o n  t u s  h a b i l i d a d e s ?

T U S  V A L O R E S  Y  E M O C I O N E S



V A L O R E S :

RESPETO HONESTIDAD AMISTAD

RESPONSABILIDAD GENEROSIDAD

CREATIVIDAD TRABAJO EN EQUIPO

LIBERTAD



E M O C I O N E S :

TRISTEZA

MIEDO ENOJO

SORPRESA ASCO

ALEGRÍA



E M O C I O N E S :

TRANQUILIDAD

CONFIANZA CURIOSIDAD

CONFUSIÓN ABURRIMIENTO

AMOR

CULPA VERGUENZA



¿Cuál  ha s ido el
momento en el  que  

me he sent ido
más fe l iz?



¿Cuál  ha  s ido  e l
momento  en  e l  que

más  he  sent ido
miedo?



a u t o e s t i m a

E s  l a  O P I N I Ó N  q u e  t i e n e s  s o b r e  

T I  M I S M A

¿ M e  A C E P T O  t a l  
y  c o m o  s o y ?



¿ Q u é  e s  l o  q u e  

M Á S  M E  G U S T A

d e  M Í ?



¿ M e  C O M P A R O  c o n
o t r a s  p e r s o n a s ?

¿Eso cómo me hace
SENTIR?



¿ Q u é  m e  g u s t a r í a

M E J O R A R  e n  M Í  

y  p o r  q u é ?



a u t o c u i d a d o

C U I D A R  D E  

T I  M I S M A



¿ Q u é  c o s a s  m e
h a c e n  S E N T I R  B I E N

c o n m i g o  m i s m a ?



C I E R R E  Y  

R E F L E X I O N E S



g r a c i a s


